Citta di Portici

Citta Metropolitana di Napoli

Settore Welfare — Sicurezza - Legalita
Servizio lstru_zione ¢ Politiche Giovanili
Ufficio Istruzione

Ai Dirigenti Scolastici degli Istituti Comprensivi
Alla Coordinatrice defla Scuola del’ Infanzia Comunale

Ep.c. Al Sig. Sindaco
All’ Assessore all’lstruzione

OGGETTO: Servizio di refezione scolastica — Avvio servizio a.s. 2025/2026. Trasmissione
Avviso ¢ Tabelle Dietetiche standard.

Con la presente si comunica che il servizio di refezione scolastica per I'anno scolastico 2025/2026
avra inizio a far data dal giorno 1 Ottobre 2025

Le iscrizioni online saranno aperte dal giorno 24 Settembre 2025, tramite apposita piattafoma
informatica.

Per opportuna conoscenza e al fine di divulgare I’informativa agli utenti anche attraverso i vostri siti
istituzionali, si trasmette in allegato avviso relativo alle modalita di adesione al servizio nonché le
tabelle dietetiche standard trasmesse dall’'UOC SIAN — Dipartimente di Prevenzione dell’ASL
Napoli 3 SUD per ’anno scolastico 2025/2026.

Certi della vostra consueta collaborazione,
Cordiali saluti
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Comune di Portici n. 9055812 in arrivo del 12-07-2024

regions rampaeia

ast napo\m

Dipartimento di Prevenzione
UOC SIAN

Direttore: Dott. Pierui

Via Montedoro 47 - Torre del Gr
Tel. 08178490160 - 0450

i Pecoraro

200 {NA)

M E-mail sﬁ‘l@w@&m@M
Sito: www. asinapoli3sud.it
TABELLE DIETETICHE
Prima settimana
SCUOLA | scuoLa | scuota
INFANZIA | PRIMARIA SECONDARIA
Lunedi g g g Prodotti specifici
Pasta e fagioli | | —
Pasta di semola 40 40 50 Pasta senza glutine
Fagioli secchi 30 40 50
Olic extravergine d'oliva 5 6 7
Mozzarella 40 60 80
Vellutata di zucca 100 120 200
Zucca 70 80 150
Patate 30 40 50
Clio extravergine d'oliva 5 6 7
Martedi
Riso con cavolo verza
Riso parboiled 50 60 60
Cavolo verza 50 60 100
Parmigiano 3 5 7
Qlio extravergine d'oliva 5 %) 7
Hamburger di tacchino 50 60 70
Olio extravergine d’oliva 5 6 6
Carote cotte o crude in 100 120 200
insalata
Olio extravergine d'oliva 5 6 7
Mercoledi
Pasta e piselli
Pasta di semola 50 50 60 Pasta senza giutine
Piselli 50 60 100
Qlio extravergine d’oliva 5 6 7
Frittata di uova
Uovo intero 50 50 50
Parmigiano 2 3 3
Olio extravergine d'oliva 3 3 4
Patate lesse o al forno 80 80 120
Olic extravergine d'oiiva 5 6 7

Comune di Portici (NA)

{ 12 Luglio 2024
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Comune di Portici n. 9055812 in arrivo del 12-07-2024

regigne cUn‘pamaA/"—-

asinapolidsud

Dipartimento di Preveszione
UOC SIAN

Direttore: Dott. Piedui

i Pecorarg

Via Montedoro 47 - Torre del Grego (NA)

Tel. 081/8490180 - 0159

M E-mail siaen asinavolidsud it
Sito: www. aslnapoli3sud.it
TABELLE DIETETICHE
Prima settimana
SCuoLA SCUOLA SCUOLA
INFANZIA | PRIMARIA S_ECONDARIA
Gioy_edi g g +] Prodotti specifici
Pasta al pomodoro
Pasta di semoia 60 70 80 Pasta senza glutine
Pomodoro Q.b. g.b. a.b.
Parmigiano 3 5 7
Oiio extravergine d'oliva 5 6 7
Bastoncini di
impanattl:m di merluzzo 50 75 | 75 Bastoncini senza glutine
Spinaci al burro 100 120 200
Burro 5 7 10
Venerdi
Pastina con minestrone
Pastina di semola 50 60 80 Pastina senza glutine
Minestrone surgelato 50 60 100
Pammigianc 3 5 7
Olio extravergine d'cliva 5 6 7
Polpette al pomodoro 60 70 70
Manzo magro 50 60 60
Pomodoro q.b. q.b. q.b.
Pzane 10 10 10 Pane senza glutine
Uova 3 3 3
Olio extravergine d’cliva 3 3 4
Lattuga o indivia in insalata 50 70 150
Olio extravergine d’oliva 5 6 7
Dolcetto non farcito o con .
marmelliata 30 30 30 Dolcetto sem glutine '
Tutti i giorni dieta normale Celiachia
| Prodotti specifici
Frutta di stagione 100 150 150 _
Panino 30 50 50 Pane senza glutine
Acqua medio-minerale Mezzo litro Y
ASL NA 3s8UD

11 Dirigente Jiologo

Dott.ssa Teresa Mastantucno

Comune di Portici (NA)

12 Luglic 2024
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Comune di Portici n. 0G355812 in arrivo del 12-97-2024

Dipartimento di Prevenzione
' UOC SIAN
regigne zam;}ania:"\"f; DkenowDomPieﬂutgi'Pcwmq
as\na \‘3sud Via Mont-?ﬁmo 47 - Torre det Greco (NA)
PO o). 08118490160 - 0159
A W
- E-mail sisen@pec asinapoliisud i
Sito: www.asinapoli3sud. it
TABELLE DIETETICHE
Seconda settimana
SCUOLA | scuoLa SCUOLA
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
Lunedi g g g
Pasta e lenticchie
Pasta di semolg 40 40 50 Pasta senza glutine
Lenticchie secche 30 40 50
Qlic extravergine d'oliva 5 6 7
Formaggio fuso 30 40 50
Carote cotte o crude in insalata 100 120 200
Olio extravergine d'oliva 5 o) 7
Martedi
Pasta con patate
Pasta di semola 50 60 60 Pasta senza glutine
| Patate 50 60 80
Olio extravergine d'oliva 5 8 7
Frittata di uova
Uovo intero 50 50 50
Parmigianc 2 3 3
Olio extravergine d'oliva 3 3 4
Spinaci in insalata 100 120 200
Olic extravergine d'oliva 5 6 7
Mercoledi
Pasta al pomodoro
Pasta di semola 60 70 80 Pasta senza giutine
Pomodoro q.b. q.b. q.b.
| Parmigiano 3 5 7
Olio extravergine d'oliva 5 8 7
Filetto di meriuzzo 50 80 70
Olio extravergine d’oliva 5 6 6
Finocchi cotti o crudi in 100 120 200
insalata
Olio extravergine d'oliva 5 6 7
7
ASL NAPOLI 3 SUD ASLN 3 SUD
TAN/ UOCAIAN
i e Biok 1 Diri Biologo
Dogrgsa Dott.ssa Te Mastantuono
N
Comune di Partici (NA) 3 12 Luglic 2024
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Comune di Fortici n. J055812 in arrivo del 12-07-2024

regioans camagma

asinapolidsud

Dipartimento di Prevenzione
UOC SIAN
Direttore: Dott. Pierluigi Pecorarg

Via N\ontedoro 47 - Torve del Greco (NA)

Tel, 08113430160 - 0159

AAA E-mail gi .ashnapoli3sud it
Sito: www. asinapolidsud. it
TABELLE DIETETICHE
Seconda settimana
SCUOLA | SCUOLA SCUOLA
INFANZIA | PRIMARIA SECONDARIA
Giovedi g a g Prodotti specifici

Pasta con zucca

Pasta di semoia 50 60 60 Pasta senza glutine
Zucea 50 60 100

Parmigiano 3 5 7

Olic extravergine d'oliva 5 4] 7

Poipette in umido 80 70 70

Manzo magro 50 60 60

Pane 10 10 10 Pane senza glutine
Uova 3 3 3

Olio extravergine d’oliva 3 3 4

Lattuga o indivia in insalata 50 70 150

Qlio extravergine d'oliva 5 8 7

Venerdi
Riso con fagioli
Riso parboiled 40 40 50
| Fagioli secchi 30 4D 50
Olio extravergine d'oliva 5 B 7
Prosciutto cotto magro 30 40 50 Prosciutto senza giutine
Puré di patate 100 100 150
Patate 80 80 120
Latte scremato 10 10 30
Parmigiano 2 2 7
Burro 5 5 10
Tutti i giorni dieta normale Celiachia
Prodotti specifici

Frutta di stagione 100 150 150

Panino 30 50 50 Pane senza giutine
{Acqua medio-minerale Mezzo litro

ASLNAPOLI 3 SUD
OC SI

ASLN

it Dm Bloiogo
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Comune di Portici (NA)
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Comune di Portici n. 0055812 in arrive del 12-07-2024

Dipartimento di Prevenzione
UOC SIAN

Direttore: Dott, Pierluigi Pecoraro
Via Montedoro 47 - Torve del Grego (NAY

regione campania (’c;
astnapolidsud

S L

Tel. 081/8490160 - 0159

E-mail gi

.asin i3sud.it
Sito: www.aslinapolidsud. it

TABELLE DIETETICHE TN ™
Terza settimana £ Og
&
3 % \a
SCUOLA | SCUOLA SCUCLA
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA A
L.unedi g g g Pro pecifici
Pasta al pomodoro '
Pasta di semola 60 70 80 Pasta senza glutine
Pomodoro q.b. q.b. q.b.
Parmigiano 3 5 7
Olio extravergine d'oliva 5 6 7
Ricotta vaccina fresca 50 80 120
Carote cotte o crude in insalata 100 120 200
Olio extravergine d'oliva 5 6 7
Martedi
Pasta e ceci
Pasta di semola 30 40 50 Pasta senza giutine
Ceci secchi 30 40 50
Olio extravergine d'oliva 5 6 7
Bastoncini di merluzzo impanato 50 75 75 Bastnr;ﬁipi senza
. glutine
Bietoline in insalata 100 120 200
Qlio extravergine d'oliva 5 6 7
| Mercoledi
Pasta con broccoletti
Pasta di semola 50 60 60 Pasta senza glutine
Broccoletti 50 60 100
| Parmigiano 3 5 7
Olio extravergine d'oliva 5 B 7
Polpette al pomodoro 60 70 70
Manzo magro 50 60 60
Pomodoro g.b. g.b. g.b.
Pane 10 10 10 Pane senza glutine
Uova _ 3 3 3
Olio extravergine d’oliva 3 3 4 ,
Zucca a tocchetti al forno 100 120 200
Olio extravergine d'oliva 5 6 7
ASL NAPOLI 3 SU
. SIAN D ASL EA 3sUD
i logo i Diri iologo.
a Battiloro Doti.ssa Teresqd Mastantuono
Comune%ortici {NA} 5 12 Lugho 2024
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Comune di Portici n. (055812 in arrivo del 12-07-2024

regione campania

as\napo\'m

Dipartimento di Prevenzione
UOC SIAN
Direttore: Dott. Pietlui.si Pecoraro

Via Montedoro 47 - Torme det Greco (NA)

Tel 031/8490180 - 0159

SAAA E-mail s asinapolidsud it
Sito: www . asinapolisud it
TABELLE DIETETICHE
Quarta settimana
SCUOLA | scuoLa ScuoLA
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
Lunedi g g g

Pizza al pomodoro ) _

Farina di grano tenero 100 120 140 Farina glutine

Parmigiano 10 15 20

Pemodoro q.b. qQ.b. q.b.

Olio extravergine d'oliva 5 6 7

Prosciutto cotto magro 30 40 50 Prosciutto senza giutine
Finocchi cofti o crudi in insalata 100 120 200

Qiio extravergine d'oliva 5 6 7

Martedi

Pasta e lenticchie

Pasta di semola 40 40 50 Pasta senza glutine
Lenticchie secche 30 40 50

Olio extravergine d'oliva 5 6 7

Formaggio spalmabile 30 40 50

Zucca a tocchetti al forno 100 120 200

Olio extravergine d'oliva 5 6 7

Mercoledi

Pasta al pomodoro

Pasta di semola 60 70 80 Pasta senza glutine
Pomodoro q.b. g.b q.b.

Parmigiano 3 5 7
Olio extravergine d'oliva 5 6 7
Filetto di merluzzo 50 60 70
Olio extravergine d'oliva 5 6 6
Cavolfiore gratinato al forno
Cavolfiore (cimette) 100 120 200
Parmigiano 3 4 5 _
Pan grattato q.b. q.b. q.b. Pan grattato senza

glutine

QOlio extravergine d'oliva 5 8 7

Comun&d‘l’é)rﬁci (NA) 7
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Comune di Portici n.

regions cawpanis

P
asinapolidsud

0055812 in arrivo del 12-07-2024

Dipartimente di Prevenzione

UOC SIAN

Direttore: Dott. Pieduigi Pecotarg

Via Mortedoro 47 - Tomre del G

el CB1AN160 - 1

E—ma“x\ siaen

1620 (NA)
8

Asnapoidsud it

Sito: www.asinapoliisud.it

Variazioni per i} periodo primavera - estate

Sostituire “vellutata di zucca” con “fagiolini alf’

$. ;&\?%
. d\ f“
2%

]

olio™:
SCuUoLA SCUOLA SCUDLA
INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA
Lunedi - 1 settimana g g g Prodotti specifici
Fagiolini ail’ofio 100 120 200
| Olio extravergine d'ofiva 5 6 7
- Sostituire “riso con cavolo verza”/ “pasta con zucca® con “pasta con zucchine”;
SCUOLA SCUOLA SCUOLA
INFANZIA | PRIMARIA |SECONDARIA|  CELIACHIA
Martedi - | settimana e . —_
Giovedi — Ii settimana g 9 g Prodotti specifici
Pasta con zucchine
Pasta di semola 50 60 60 Pasta senza giutine
Zucchine 50 60 100
Parmigiano 3 5 7
| Olio extravergine d'oliva 5 6 7 ,

Sostituire “pastina”/ “riso con minestrone” con “pasta ail'ortolana”:

SCUOLA | SCUOLA SCUOLA i
INFANZIA | PRIMARIA |SECONDARIA CELIACHIA
Venerdi - | settimana e I
. r I
Giovedi - Ili settimana g 9 g | Prodotti specific
Pasta all’ortolana
Pasta di semoia 50 60 80 Pasta senza glutine
Melanzane, peperoni, zucchine 50 60 100
€ pomodori
Parmigiano 3 5 7
{ Olio extravergine d'oliva 5 6 7
- Sostituire “zucca in tocchetti al forno” con “zucchine all’olio”;
SCUOLA | SCUOLA | SCUOLA o
INFANZIA | PRIMARIA |SECONDARIA CELIACHIA
o T
Mercoledi - iil e IV settimana g g g Prodotti specifici |
Zucchine all’olio 100 120 200
Olio extravergine d’oliva 5 6 7 n
ASL NSCF%!{; ]3 SuUDy
ASL NA}L UL
1 Dirigente Biologo L S Sub

Dottt

ra Barry vp
4

U N
Il Dirigeng Biologo
Dottt ssa Teres

astantuono

v
Comune di Portici (NA)

12 Luglio 2024
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Comune di Portici n. 0055812 in arrive del 12-07-2024

Dipartimente di Prevenzione
' A\ UOC SIAN
regione campamam Direttore: Dott, Picdui.gif‘ccomm
as\napo\‘35ud Via Mont_?d‘or;;? Torre del Greco (NA)
oW S DBUBAGOTED - 0159

ud jt
Sito: www aslnapoll3sud it

- Sostituire “pasta con broccoletti” con “pasta con pesto di basilico”:

SCUOLA SCuoLA N SCUOLA
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Mercoledi — iif settimana g g g
Pasta con pesto di basilico _ _
Pasta di semola 60 70 80 Pasta senza glutine
Pesto di basilico _ 5 8 8
i Olic extravergine d'oliva 5 6 7

- Sostituire “finocchi cotti o crudi in insalata” con “pomodori in insafata™;

SCUOLA | SCUOLA | scuoLa
INFANZIA | PRIMARIA |SECONDARIA CELIACHIA

Meréo!edi - |l settimana e " I
Lunedi - IV settimana g g g Prodotti specifici
Pomodori in insalata - 100 120 200

Olio extravergine d'oliva 5 6 7

ASL NAPO sUb
UoCs ‘

Hl DirigenteB3idlogo
Dott ssa Teresa . rantuono

Comune di Portici (NA) 10 12 Luglic 2024
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